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Evénement Femmes, Vive la Vie ! du 22 novembre 2025
Organisé par I’AFFD, Association Femmes et Familles en
Difficulté de Normandie
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40 ACTIVITES POUR SE RENCONTRER, DECOUVRIR, EXPERIMENTER :

*Sport *Loisirs créatifs «Epanouissement personnel
*Santé *Culture *Action sociale
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Mot de |la présidente

Les violences faites aux femmes sont un fait sociétal qui impact toutes nos
sociétés: des familles détruites, des femmes isolées, traumatisées, blessées,
des enfants victimes .

Un nombre toujours trop grand de féminicides, une parole qui se libére mais
qui n’est pas encore réellement entendue, des moyens d’informations et de
prévention toujours insuffisants.

LUAFFD agit sur tous les axes possibles, dans l'accueil d’urgence et la mise a
I'abri, l'accompagnement social global, [l'information auprés des
professionnels, des jeunes en milieu scolaire...

Forte de cette expérience, nous proposons un événement inédit «Femmes,
Vive la vie !»

Nous souhaitons créer un moment festif mais aussi instructif.

Donner acces au grand public a des animations diverses gratuites autour
d’activités sportives, culturelles, de développement personnel et du bien-étre
tout en proposant une information pragmatique sur la prévention des
violences faites aux femmes.

C’est ouvert a tous, pour tester, partager et échanger.

«Femmes, vive la vie !» parce que les femmes sont vivantes, combatives,
résilientes malgré toutes les difficultés auxquelles elles peuvent étre
confrontées.

Florence Martin

Présidente de I'’AFFD
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Présentation de I’AFFD

LAFFD a été créée en 1979 sous I'impulsion de I'adjoint au Maire, Joseph MENGA sous le
nom de I'Association des Femmes en Détresse(AFD). Le nom de |'association a ensuite
évolué au fil du temps en Association des Femmes et Familles en Difficulté de
Normandie.

La mission premiere de |'association était de de promouvoir la protection des femmes
« battues » (vocabulaire de I'époque) quittant leur domicile, afin de créer les conditions
d’existence adaptées a leurs besoins. Les missions de l'association se sont ensuite
élargies aux femmes et familles en difficulté avec ou sans enfants avant de revenir dans
les années 2010 a I'accueil, I’'hébergement et I'accompagnement des femmes victimes de
violences conjugales et intrafamiliales avec ou sans enfants.

LAFFD dispose actuellement de cing péles : le Pdle Ecoute, le Pdle Urgences, le CHRS, le
Pble logement et le Pole Parentalité.

Elle a accueilli sur 'année 2024 plus de 786 personnes dont 412 enfants.

Le PGle Ecoute, créé en 2019 et reconnu lieu d’écoute, d’accueil et d’orientation pour les
personnes victimes de violences conjugales et intrafamiliales, propose un accueil et une
écoute inconditionnels 24/24h et accompagne en moyenne 340 personnes par an.

LAFFD, c’est également 37 salariés qui mettent en ceuvre au quotidien les valeurs et
principes de I'association.

Enfin, I'association a adhéré en juin 2025 a la Fédération Nationale Solidarités Femmes.

Solidarité
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Les domaines d’action de I’AFFD

Le P6le Ecoute Violence Intra Familiale (VIF)

Nous accueillons, écoutons, informons et orientons H24 les femmes victimes
de violences conjugales, intrafamiliales ou en situation de prostitution, de
maniere inconditionnelle, confidentielle et gratuite.

Le Pole Urgence

Nous accueillons et hébergeons toute personne en situation de vulnérabilité
et d’urgence, ainsi que les victimes de violences intrafamiliales.

Le Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS)

Nous nous donnons pour mission d’héberger et d'accompagner les personnes
et les familles qui connaissent de graves difficultés économiques, familiales,
de logement, de santé, d’insertion, en vue de les aider a recouvrer leur
autonomie personnelle et sociale, grace a une offre individualisée
d’hébergement de durée moyenne.

Le Pole logement

Nous mettons en place des mesures d’acces et de maintien dans le logement
et nous proposons des appartements relais aux femmes victimes de violences.

Le pole parentalité

Nous accompagnons les femmes et familles dans un soutien a la parentalité.
Le but est d’apporter une aide éducative et un soutien dans les actes de la vie
guotidienne.
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L'évéenement Femmes, Vive la vie !

A |'occasion de la journée internationale de lutte contre les violences
faites aux femmes, I'AFFD organise un événement le 22 novembre
2025 pour mettre en lumiere son activité et prévenir les violences
envers les femmes.

Cet événement, a destination du grand public de la région havraise,
prendra la forme d'un forum constitué de stands animés par des
intervenants partageant les valeurs de |'association et contribuant au
bien étre et a I'émancipation des femmes.

40 ACTIVITES POUR SE RENCONTRER, DECOUVRIR, EXPERIMENTER :

*Sport *Loisirs créatifs . Eponouissement personnel
*Santé *Culture  Action sociale

ENTREE GRATUITE, DONS LIBRES
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L'événement Femmes, Vive la vie !

Cet évéenement se veut:
o Informatif
Dynamique
Participatif
Joyeux !

O O O

Les visiteurs pourront rencontrer :
® Une quarantaine de professionnels ou passionnés :

Yoga, sports collectifs, sophrologie, chant, massage, couture, thédtre,
self défense, yoga du rire ...

Des ateliers participatifs, des animations et des démonstrations de nos
exposants seront proposés gratuitement tout au long de la journée aux
visiteurs

e Des associations locales d’actions solidaires et sociales
La maison des femmes, AVRE 76, GAMS, Nautilia ...

® Une exposition sur la prévention des violences faite aux femmes
Présentation du violentometre, conseils ...

® La présentation de I'AFFD, de son domaine d’action et de ses
équipes.
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Informations pratiques

Le 22 Novembre 2025
De 11h jusqu’a 18h

P6le Simone Veil (3 parvis Simone Veil Le Havre)

Entrée Gratuite - Possibilité de don sur place

Buvette sur place animée par les bénéficiaires de I'AFFD

Acces :
Parking : Le Havre Danton (EFFIA)

Tramway - Bus: Arrét Gare
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Nous contacter

femmesvivelavie@gmail.com

Site internet :
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